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BodySystem Equipment

BodySystem Equipment, 2011 yilinda arastirmalarina baslayarak ilk prototip drunlerini 2015 yilinda ¢cikarmistir.

Bu ilk Urunler PilateSystem Master Egitmenleri tarafindan ve degisik yas gruplari ile cesitli testlere tabi tutulmustur.
BodySystem Urunleri egitmen ve kullanicilardan gelen oneriler dikkate alinarak her gegcen gun yenilenmekte ve
gelismektedir. Tum Turkiye'ye Pilates Antrenorleri kazandiran PilateSystem markasiyla pilates aletlerinde yeni bir devrim
baslatmak icin bu yola ¢iktik. Urdnlerimiz studyolar, egitmenler ve Gyeler icin maksimum hizmet, kalite, dayaniklilik,
alandan tasarruf ve pratiklik icin her noktasinda isin uzmanlariyla degerlendirilip ortaya cikarilmistir.

Marka yaraticisi, Dr. Serdar Gurbuz'dur. Serdar Gurbuz, spor hayatina 7 yasinda Artistik Cimnastik ile baslamis ve
higbir zaman kopmamistir. Milli sporcu olmanin yani sira, antrendrluk ve yoneticilik yapti. Turkiye Cimnastik Federasyonu
Teknik Kurullarinda gorev aldi. Uzunca bir stre Teknik Kurul Baskanligi gorevini yaruttd. Universite egitimini ODTU
Beden EgJitimi ve Spor BolumU'nde, YUksek Lisans ve Doktora Egitimini ise Ankara Universitesi'nde tamamladi.
Halen ayni Universitenin Spor Bilimleri FakUltesi'nde Ogretim Elemani olarak gorevini surdtrmektedir.

Spor egitimi icin Almanya, Fransa, USA ve isvicre'de bulundu. Stott Pilates ve Peak Pilates'in lisanl antrenoru olup, aldigi egitimler ve
girdigi sinavlar sonucunda Peak Pilates Master egitmeni oldu. Turkiye Egitim KoordinatorlUgu gorevi yapti ve tum dokUmanlari
Turkge'lestirdi. Ulke capinda devlet tarafindan acgilan Step-Aerobik ve Pilates antrendr yetistirme kurslarindan sorumlu kisi olarak

2500'Un Uzerinde antrendre sahsen egitim verdi. Son yillarda Peak Pilates System programi koordinatorlugunden ayrilarak
PilateSystem egitim programini olusturdu. Ulke capinda egitmenler yetistirmekte ve Master Egitmen programini yUrutmektedir.

URUNLERIMIZ
Cadillac Reformer Kombinasyon(Combo)
Katlanabilir Reformer(Trans Reformer)
Ahsap Tower Reformer
Lego Reformer
Aluminyum Chair
Klasik Ahsap Chair
Klasik Arm Chair
Duvar Unitesi
Klasik Ladder Barrel
Spine Corrector
Arc Barrel
Halka
Gliding Pad
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IL!.AC REFORMER
BINASYON

former, Pilates ile ilgili akla gelebilecek butun hareketlerin kolaylikla yapilabildigi kombinasyon bir ekipmandir.

mat, reformer, tower ve cadillac olarak kullanilabilme &zelligi vardir.

asl icin firnlanmis 1. sinif kayin keresteden Gretilmistir. insan saghgina zarar vermeyen su bazl boya kullaniimistir
rindeki dosemeler hareketlerde maksimum rahatligi saglamak amaciyla singerin Ustune sentetik deriyle kaplanmistir
ir markada olmayan yukselebilir taslyicisi sayesinde hamileler ve mide sorunlari olan Kisilerle son derece kolay sekilde

i taslyicl sistemi sessiz ve puruzsuz ve akiskan hareket kabiliyeti saglay 4 tekerlek tastyiclyi sabitler kalan 4'U ise
ar.

uzluk kismi cervical rahatlik ve dogru postur icin
sekilde dizayn edilmistir.

nden farkli olarak omuzluklar arasindaki

ve kadinlara gore kolaylikla

ektedir.

gu ve makaralarin hareketliligi sayesinde

eklem acilari bozulmaz.

rlara baglayan 8 birlestirme noktasi ile yuksek

denge saglanmistir.

aki capraz barlar demir Uzeri el kaydirmayan

boyayla boyanmistir.

kullanilir, barlar icin ise standart yay sayisi 5'tir.

dan Cadillac ekipmanina cevirirken tum shoulder rest
r - komple asagi inerek tam bir hareket alani saglanir.
anlari: Trapez, Fuzzy'ler, Yaylar, Handle'lar,

mpBoard, RollBack Bar, Push Trough Bar ve Box

iz 2 yil garanti kapsamindadir.
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LANABILIR REFORMER

(TRANS-REFORMER)

da mat, reformer ve tower olarak kullanilabilme oézelligi vardir.

abilme 6zelligi sayesinde alan tasarrufu saglar.

| Uzerindeki dosemeler hareketlerde maksimum rahatligi saglamak amaciyla sungerin Ustune sentetik deriyle kaplanmistir.
hic bir markada olmayan yukselebilir taslyicisi sayesinde hamileler ve mide sorunlari olan Kisilerle son derece kolay sekilde
lir.

rlekli tasiyici sistemi sessiz, puruzsuz ve akiskan hareket
i saglar,

k taslyiclyl sabitler, kalan 4'U ise hareket saglar.
omuzluk kismi cervical rahatlik ve dogru postur
lanabilir sekilde dizayn edilmistir.

luklar arasindaki mesafe erkek ve kadinlara gore
ayarlanabilmektedir.

unlugu ve makaralarin hareketliligi sayesinde
erde eklem acilari bozulmaz.

ay kullanilir, barlar icin ise standart yay sayIsl

mer'dan Tower ekipmanina cevirirken tum
rest ve makara bari komple asagi inerek tam bir
alani saglanir.

ipmanlari: Yaylar, Handle'lar, Footstrap,
ard, RollBack Bar, Push Trough Bar ve Box
erimiz 2 yil garanti kapsamindadir.
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at, reformer ve tower olarak kullanilabilme 6zelligi vardir.
asticin firnlanmis 1. sinif kayin keresteden Uretilmistir. insan sagligina zarar vermeyen su bazli boya kullanilmistir
rindeki dosemeler hareketlerde maksimum rahathgi saglamak amaciyla
Une sentetik deriyle kaplanmistir.
ir markada olmayan yukselebilir tasiyicisi sayesinde hamileler ve mide
Kisilerle son derece kolay sekilde calisilabilir.
taslyicl sistemi sessiz ve puruzsuz ve akiskan hareket kabiliyeti saglar.
lyIclyl sabitler kalan 4'U ise hareket

uzluk kismi cervical rahatlik ve dogru postur icin ayarlanabilir sekilde dizayn edilmistir.
r arasindaki mesafe erkek ve kadinlara gore kolaylikla ayarlanabilmektedir.

gu ve makaralarin hareketliligi sayesinde hareketlerde eklem acilari bozulmaz.
ullanilir, barlar icin ise standart yay sayisi 5'tir.

dan Tower ekipmanina gevirirken tum

ve makara bari komple asagdi inerek

et alani saglanir.

anlari: Yaylar, Handle'lar, Footstrap, JumpBoard, RollIBack Bar, Push
e Box.

iz 2 yil garanti kapsamindadir.
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O REFORMER

dan yapilan govdesi ile saglam bir cihaz olan Lego Reformer alandan
in Ust Uste konulabilme &zelligine sahiptir.

rmer dersleri icin cok tercih edilen Lego Reformer rahatlikla iki Kisi
asinabilir.

erindeki dosemeler hareketlerde maksimum rahatligi saglamak amaciyla
tune sentetik deriyle kaplanmistir.

li taslyicl sistemi sessiz, pUruzsUz ve akiskan hareket kabiliyeti

erlek tastyiclyi sabitler kalan 4'U ise hareket saglar

uzluk kismi cervical rahatlik ve dogru postur icin ayarlanabilir sekilde
istir.

ar arasindaki mesafe erkek ve kadinlara gore kolaylikla

ektedir.

ugu ve makaralarin hareketliligi sayesinde hareketlerde eklem acilari

kullanilir.
anlari: Yaylar, Handle'lar, Footstrap, JumpBoard ve Box.
iz 2 yil garanti kapsamindadir.




MINYUM CHAIR

(TRANS-CHAIR)

Chair’ler Pilates Studyolarinda Ust Uste gecirilip alandan tasarruf etmek
k tasarlanmistir.
a mutlaka olmasi gereken ve az yer kaplayan bir ekipmandir.
[lUminyumdan uretilmis olup korozyona karsi boya ve cila ile

r hareketlerde maksimum rahatligi saglamak amaciyla sungerin ustune
le kaplanmistir.

yay kullanilir.

ubuklar metaldir, ayarlanabilir ve maksimum sabitleme saglar.

arilip takilabilir.

nun hareketiyle pedal kapatilarak
dar chair Ust Uste yerlestirilebilir.
bilen) pedal ozelligiyle tek tarafli
pilabilir.

kerlekleri sayesinde kolaylikla

daki sabitleyiciler chairin kaymamasini
saglam yapismasini saglar.
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SAP CHAIR

(KLASIK CHAIR)

Studyolarda mutlaka olmasi gereken ve az yer kaplayan bir ekipmandir.
m olmasi icin firinlanmis 1. sinif kayin keresteden Uretilmistir. insan sadhgina zarar

en su bazli boya kullaniimistir.

meler hareketlerde maksimum rahatligi saglamak amaciyla sungerin Ustlne sentetik
kaplanmistir.

dart 4 yay kullanilir.

stek cubuklar metaldir, ayarlanabilir ve

um sabitleme saglar. Kolaylikla cikarilip takilabilir.
ayrilabilen) pedal ozelligiyle tek tarafli

lar yapilabilir.

Jaki tekerlekleri sayesinde kolaylikla

ilir.
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SiK ARM CHAIR

st vucut egzersizlerinin eksiksiz yapilabilecedi yeni bir pilates ekipmanidir.
bilizasyonunu, fonksiyonel ust vucut kuvvetini ve posturu gelistirmek icin iyi bir aractir.
aslicin firinlanmis 1. sinif kayin keresteden Uretilmistir, insan sagligina zarar vermeyen su bazli
IStir
hareketlerde maksimum rahathgi saglamak amaciyla suingerin Ustune
le kaplanmistir.
ay kullanihir
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AR UNITESI

m Duvar Unitesi stidyonuzda en klgUk alanlarda bile
dillac olarak kullanilip avantaj saglamaktadir.

fillerin elektro-statik boyasl kavrama kolayligi saglarken cizilmelere karsi kuvvetli bir dis yuzey
adr.

kullanilan yay tutucular celik materyalden Uretilmis ve krom

lup kuvvetli ve dayanikhdir.

ugh Bar dayanikli ahsap malzemeden uretilmis olup 3 farkl

kullanim ozelligine sahiptir.

rm Springs, Leg Springs ve Push Through Bar yaylari olmak Uzere 3 farkli yay
tur.
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ghgiicin Uretilmis en iyi

an biri olan Ladder Barrel

azgecilmez bir yere sahiptir.

urusunu ve posturu duzeltir,

n esnekligini arttirr.

tamamlayici bir ekipmanidir.

mMukavemetini arttirmak icin

deki ahsap malzemenin birbirine yapistirilip sikistiriimasi ile elde edilen
Un kullanilmistir.

nsan sagligina zarar vermeyen boya ve cila ile kaplanmistir.

r hareketlerde maksimum rahatligi saglamak amaciyla sungerin UstUne sentetik
nmistir.

Barrel arasindaki mesafe ayari cok pratik sekilde yapilabilir ve kolaylikla
Dir mekanizmasi vardir.

kasl sert singer Uzerine sentetik deriyle kaplanarak basis konforu
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E CORRECTOR

rector konforlu ve ergonomik yapisiyla tum vucut tipleriicin karin, sirt, omuz kaslarini calistiran
duzeltici egzersizlerin yapildigi essiz bir ekipmandir.

IN ahsap kisimlari saglam olmasi icin kontrplaktan Uretilmistir ve

a kullaniimistir.

ler sunger Ustune suni deriyle kaplanarak konforlu hale getirilmistir.

IN alt kisminda c¢ita destegi kullanilmadan egim verilerek aletin

olmasli saglanmistir.

Ust Uste gecirilebilme 6zelligi sayesinde studyonuzda yer

kalabalik yaratmaz.

lardaki kisilerin de kullanabilmesi icin iki ayri mesafede

leri vardir.

tundeki delikleri sayesinde yaylar ve bantlarla ¢cok farkli egzersizler yapma imkani yaratir.




BARREL

dogal, guclu ve esnek yapisini koruyarak karin, sirt ve omuz kaslarini guclendirir.
sunu ideal forma sokarak nefes almayi kolaylastirir.

nda denge antrenmanlari dahil bircok fonksiyonel egzersizlerin de yapilabilecegi
ekipmandir.

le yapistirilip preslendikten sonra &zel bir alet yardimi ile son sekli verilen kontrplak
uretilmistir.

aghga zarar vermeyen su bazli boya ile kaplanmistir.

lay tasinabilir, Ust Uste istiflenerek yer kaplamaz.
alt kisminda c¢ita destegi kullanilmadan ozel bir tutkal karisimiyla egim

arkali-onlu kullanilabilme ozelligi vardir.

Ir.
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KA "
nastik bransinin temel aletlerinden birisidir.
Ikistirilmis yaprak seklindeki ahsabin el emegi ile
rlatilmasl sonucu halka seklini alir.

ce dayanikli bir yapisi olan halka fonksiyonel

icin fazlaca secenek sunmaktadir.

bilir bantlar sayesinde yuksekligi dedistirilebilir.
pisi kolay bir tutus saglayip ellerin kaymasini

bir ozelliktedir.

gzersizleri yapilabildigi gibi dayanma egzersizlerine de olanak saglar.
ir ozelligi sayesinde farkli antrenman ortamlarina kolaylikla adapte

ING PAD

itness trendlerinden biri olan Gliding Pad, kuvvet, esneklik,

on, cabukluk, dayaniklilik ve denge

elistirmek icin genis yelpazeli bir

rtfoyune sahiptir.

ad ile antrenman kolaylikla kardiyo

Nna donusturulebilmektedir.

I kaymaya elverisli sentetik kumastan, ic

ertligini muhafaza eden kauguk

aretilmistir.

eklenen lastik bantlar sayesinde hareket yelpazesi genisletilmistir.
em de ayakla yapilan egzersizlere uygundur.

nce yapisi sayesinde kolay tasinabilir ve ayni zamanda studyoda oldugu
taminda da kullanima olanak tanir




@ BodySystem

BodySystem Education Programme 2012 yilinda kurulan bir spor egitim programidir.
BodySystem Sertifika Programi; Pilates, Personel Training, Step&Aerobik,EMS alanlarinda egitim
faaliyetlerini kapsamaktadir. BodySystem semsiyesi altinda bulunan PilateSystem, PMA (Pilates
Method Alliance) standartlarinda, Pilates Antrenorlerinin ihtiyaclari goz dnunde bulundurularak
hazirlanmis orijinal bir antrendrluk programidir. BodySystem Academy, Turkiye'nin buyuk
sehirlerinde cok sayida egitim organizasyonu duzenlemek kaydiyla cok sayida egitmen
yetistirmistir. Bireysel studyolarin kurulmasina onculuk etmekle kalmayip bu studyolarin egitim
ihtiyaclarini takip etmekte ve Workshop'lar duzenlemekteyiz.

BodySystem markasi olarak, Ulke capinda fitness ve pilates sektorinde hizmet veren

antrenorleri kapsamli bir kongre ile bir araya getirmekteyiz. Yogun talep goéren kongrelerimiz
Turkiye'nin énde gelen uzmanlarini, egitmenlerini, doktorlarini ve spor adamlarini cok sayida
basvuru arasindan secilmis sporcu ve egitmenlerle bulusturmaktadir.

BodySystem Academy bunyesinde kendi alaninda iyi taninan 18 Master Egitmen
bulunmaktadir. Bu egitmenler, 8 ayri sehirde egitim faaliyetlerini surdurmektedir.

Ankara’'nin en elit kesimlerinde 2 adet buyuk, tam donanimli Pilates Studyosu ve
buyuk bir Cimnastik Salonu faal olarak calismakta olup, Turkiye capinda diger studyolara da
marka kullanim hakki verilmektedir.

BodySystem Equipment bunyesinde kapsamli bir imalat atélyesi barindirmaktadir. Bu
atolyede Pilates ve aletli cimnastik ekipmanlari Uretilmekte olup Turkiye'nin her yanina satis yapip
servis hizmeti vermektedir.

Isyerinizi olusturmak icin ihtiyac duyacaginiz her seyi BodySystem bunyesinde
bulabilirsiniz. Bu hizmet paketi son sistem ekipmanlarin yani sira yaratici calisma programlari ve
kolayca uygulayabilecediniz rehberlik hizmetlerini de kapsamaktadir. Ulkemizde Uretilen, uzman
egitmenlerce test edilmis, elit kitleler tarafindan kullanilan, garantili, son sistem ekipmanlara en
uygun fiyatlarla ulasmanin keyfini bizimle yasayin. BodySystem sizi alaninizda fark yaratmanizi

saglayacak ekipmanlarla donatir.

BodySystem sizi lider yapar. Bizi takip edin ve siz de bu heyecan verici ekibin bir parcasi
olmak icin bize katilin.
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0530 613 62 55-0543 613 62 55

www.pilatesystem.com.tr bodysystem.eqp@gmail.com pilatesystem@gmail.com



